SAGLIK BILGISI DERS NOTLARI

1. SAGLIGIN TANIMI

Diinya Saglik Orgiiti [WHO, World Health Organization,Saglik sadece hasta veya sakat
olmamak degil; bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik halinde bulunma seklinde
tanimlamastir.

2. SAGLIGA ETKi EDEN ETMENLER VE SAGLIGIN OLCULEBILIRLIiGI

Bir iilkede saghigi etkileyen etmenler ve saglik diizeyini gosteren degisik oOlciitler vardir.
Bunlar, saglik olaylarinin objektif ve sayisal olarak tespit edilmesini saglar.

A. SAGIK OLCULEBILIR BiR KAVRAMDIR

Saglik hizmetlerinin degerlendirilebilmesi saglik sorunlarinin sayisal olarak tespiti ile
mimkiindiir. Ancak bu yolla saglik sorunlarmin ¢oziimiine yonelik planlar yapilabilir.
Saglikla ilgili problemlerin tespit edilmesi, ¢oziimlerinin planlanmasi ve verilen saglik
hizmetlerinin degerlendirilebilmesi i¢in gerekli sayisal degerlere saghk olgiitleri denir. Saglik
Olciitleri, diizenli tutulan saglik kayitlar1 yardimiyla elde edilir.

Bir {iilkenin saglik olgiitleri o6liim, hastalik, dogum, sakatlik gibi olaylardan saglanan
verilerle belirlenir. Baglica saglik ol¢iitleri; ana 6liim hizi, kaba dogum hizi, kaba 6liim hizi,
bebek 6liim hiz1 ve niifus artig oranidir.

Toplumlarin en 6nemli zenginligi, saglikli ve nitelikli insan giiciidiir. Dolayistyla saglikla
ilgili harcamalar masraf olarak goriilmemelidir. Tam tersine insan giiciine yapilan yatirimdir.
Ciinki bu harcamalarla iiretici, katilimci ve nitelikli insan giicii yetistirmek amag¢lanmaktadir.

B. SAGLIGA ETKi EDEN ETMENLER

Insan saghgina etki eden etmenler iki grupta incelenebilir. Bunlar biinyesel ve cevresel
etmenlerdir.

1. BUNYESEL ETMENLER

Bireyin viicuduyla ilgili etmenleri kapsar. Bu etmenler metabolizma hastaliklarindan,
hormonal diizensizliklerden veya genetik bozukluklardan olusur. Genetik bozukluklar, kalitim
yoluyla gecen hastaliklar veya kromozom bozukluklar1 seklinde olabilir. iktiyozis (balik
pullulugu hastaligl) ve renk korliigii genetik bozukluklara 6rnek verilebilir. Hormonal
diizensizliklere bagli olan ¢esitli hastaliklar vardir. Ornegin; tiroitbezinin diizensiz
calismasina bagh olarak guatr, pankreasin diizensizligine bagli olarak da seker hastaligi
olusur. Protein fazlahigindan kaynaklanan gut hastalifinda oldugu gibi viicut
metabolizmasinin bozulmasina bagl hastaliklar da goriilebilir.

2. CEVRESEL ETMENLER

Cevresel etmenler ¢ok cesitlidir. Bunlar, temel madde eksiklikleri; sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etmenler; psikolojik, fiziksel, kimyasal, biyolojik etmenler olarak siniflandirilabilir.

Temel madde eksiklikleri

Yetersiz ve dengesiz beslenme, sagliga olumsuz etki eden faktorlerdendir. Ornegin, asir1
karbonhidratli ve yagh besinler, fazla kiloya ve c¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Viicut icin gerekli olan besin ve mineral eksikligi, bebekler ile ¢ocuklarda biiyiime,
gelisme ve zeka geriligine yol agar. Gebelerde diisiiklere veya 6lii dogumlara neden olur.



Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etmenler

Bireyin sosyal durumu, evli veya bekar olusu, ¢ocuklari, arkadaslar1 ve bunlarla iligkileri,
onun ruh saghigmi etkiler. Bireyin isi, hobileri ve tutkulari, kisiligini yansitir. Kisiligin de
saglikla baglantis1 vardir. Ruhsal ¢alkantilar ve stres, sagligi bozar.

Kiiltiirel etmenler de sagliga etki eder. Ornegin, yurdumuzun degisik yorelerinin cesitli
yemek aligkanliklar1 vardir. Gilineydogu yoresine ait yemeklerden c¢ig kofteyi sik yiyen
insanlarda bagirsak parazitlerine daha fazla rastlanmaktadir.

Ekonomik etmenleri de goz ard1 etmemek gerekir. Bireyin saglikli yasayabilecegi ortamda
bulunabilmesi, ekonomik durumunun uygun olmasina baglidir. Ekonomik nedenlerden dolay1
kotii kosullar altinda yasamak zorunda kalan kisilerin sagliklari daha ¢abuk bozulabilir.

Kimyasal etmenler

Zehirler, kanser yapici maddeler vb. kimyasallar da insan sagligin1 olumsuz ydnde
etkileyen 6nemli etmenlerdendir. Havada, toprakta veya suda bulunan zehirli atiklar insan
sagligini tehdit eder. Solunum, sindirim ve bosaltim organlarinda ¢esitli hasarlara yol agar.

Biyolojik etmenler

Biyolojik cevre, ¢evremizdeki canlilar1 ve bazi canlilardan elde edilen {iiriinleri igerir.
Biyolojik ¢evre, bes grupta incelenebilir:

* Mikroorganizmalar

* Vektorler

e Hayvanlar

* Bitkiler

* Hayvansal ve bitkisel iiriinler

Mikroorganizmalar: Gozle goriilemeyen kiiclik canlilardir. Dogada ¢ok sayida
mikroorganizma vardir. Bunlarin bir kismi yararl, bir kismi ise zararhidir. Zararlh olanlara
patojen mikroorganizma da denir. Patojen mikroorganizmalar, bulunduklar1 organa veya
viicudun tiimiine zarar vererek hastalik olusturur. Kolera, tifo, ¢ocuk felci, difteri, verem,
kuduz, kabakulak, kizil, kizamik gibi pek ¢ok hastaligin etkeni bu mikroorganizmalardir.

Vektorler: Patojen mikroorganizmalar1 insanlara tagiyan sivrisinek, tahtakurusu, bit, pire,
hamam bdcegi, kene, ¢ege sinegi gibi eklem bacaklilar ve fare, sican gibi kemiricilerdir.

Sitma, anofel cinsi sivrisinegin digisi tarafindan insanlara taginan bir hastaliktir. Vebayi
genellikle fare, sigan gibi bazi kemiricilerin viicutlarindaki pireler insanlara bulastirir.

Hayvanlar: Etinden, siitlinden, yumurtasindan yararlandigimiz hayvanlar bazen sagligimizi
tehdit edebilir. Ornegin; Malta hummas: (brusella), hastalikli hayvanm siit iriinleri ile
insanlara bulasir. Yilan, akrep ve zehirli o6riimceklerin 1sirmalari, sagligimizi olumsuz yonde
etkiler. Kuduz mikrobu tasiyan kedi, kopek gibi hayvanlarin 1sirmasi veya tirmalamasiyla
kuduz mikrobu insanlara bulasir.

Bitkiler: Bitkiler yasam kaynagidir. Bitkiler olmasaydi yasam olmazdi. Kendileri besin
kaynag1 olan bitkiler, ayn1 zamanda protein kaynagi olan hayvanlarin da beslenmesini saglar.
Ayrica bitkiler fotosentezle solunum icin gerekli oksijenin sirkiilasyonunu saglar. Bitkilerden
ila¢c yapiminda da biiyiik dl¢lide yararlanilmaktadir . Bunlarin yani sira bazi zehirli bitkiler ve
uyusturucu madde yapiminda kullanilan bitkiler sagligimizi olumsuz etkiler.



Hayvan ve bitkilerden elde edilen besinler: Hayvan ve bitkilerden elde edilen besinler,
uygun hijyenik kosullarda iiretilmeli ve bozulmadan saklanmalidir. Tiiketiciye bu kosullarda
ulagtirilmalidir. Besin sagligi kurallarina uymayan hayvansal ve bitkisel iirlinler, insan
sagligin1 olumsuz yonde etkiler. Bozuk olan veya hastaliklara yol agabilecek yiyeceklerden
sakinilmalidir.

Fiziksel etmenler

Insan sagligi tehdit eden fiziksel etmenler sunlardir: 1s1, 151k, radyasyon, kanalizasyon sular,
copler, giirtltii, iklim sartlar1 vb. Su, giyim esyalari, tasitlar, toplu halde bulunulan yerler,
mezarliklar, yasadigimiz ev, lokanta ve plaj gibi yerlerdeki kirlilik sagligimizi olumsuz yonde
etkiler. Bu yerlerin temiz olmasi ise sagligimizi olumlu yonde etkiler. Fiziksel etmenlerin
olumsuzluklarini ortadan kaldirmak kendi elimizdedir.

Psikolojik etmenler

Giinliik hayatta sik duydugumuz ve karsilastigimiz stres, ruhsal zorlama vb. durumlardir.
Psikolojik etmenler ¢evresel olabildigi gibi biinyesel de olabilir.

3. SAGLIK HiZMETLERi VE YARARLANMA YOLLARI

Saglik hizmetleri; koruyucu saglik hizmetleri, tedavi hizmetleri ve rehabilitasyon
hizmetleri olarak {i¢ grupta incelenebilir.

a. Koruyucu saghk hizmetleri

Bireyi ve toplumu bilgilendirerek hastaliklardan korunmayi, ¢esitli ¢aligmalarla hastaliklart
onceden onlemeyi amaglayan saglik hizmetleridir.

Koruyucu saglik hizmetleri, kisiye ve ¢cevreye yonelik olarak ikiye ayrilir:
KiSIiYE YONELiK KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERI:

Hastaliklar1 engellemek ve tedavi etmek icin verilen bu hizmetler, egitilmis saglk
personeli tarafindan yiriitiiliir. Saglik egitimi, yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, aile
planlamasi, bulasici hastaliklarin kontrolii, periyodik muayeneler, toplum i¢i arastirmalar ve
istatistiksel calismalar, yasli bakimi, erken teshis ve tedavi ¢alismalar1 bu grupta yer alir.
Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri birincil, ikincil ve {igiinciil koruma olarak tige
ayrilir.

Birincil koruma: Kisiyi hastaliklardan korumak i¢in alman énlemlerdir. Ornegin, yeterli
ve dengeli beslenme Ogretilerek yanlis beslenmenin Oniine gegilebilir. Boylece yanlig
beslenme sonucu ortaya ¢ikabilecek hastaliklar engellenmis olur.

Birincil koruyucu saglik hizmetleri ad1 altinda insanlara bulasici hastaliklardan, kanserden
korunma ile ilgili bilgi verilir. Bu hizmetler i¢inde asinin yararlar1 anlatilarak hastalik
olusumu onlenebilir.

ikincil koruma: Hastalik belirtileri ortaya ¢ikmadan 6nce veya bu belirtilerin hafif oldugu
donemde teshis edilerek gereken tedavinin yapilmasina yonelik ¢caligmalardir.
Uciinciil koruma: Hastaliklarmn olumsuz sonuclarinin siirlandirilmas: ve sakatliklarin
onlenmesi i¢in yapilan ¢alismalardir.
CEVREYE YONELIK KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERI:

Cevrede bulunan ve insan saglhiginit olumsuz etkileyen etmenlerin ortadan kaldirilmasina
veya zararsiz hale getirilmesine yonelik ¢aligmalardir.

Cevre sartlarmin diizeltilmesi, besin kontrolii, okul hijyeni, konut hijyeni, is saghg ile
ilgili caligmalar bu grupta yer alir. Bu hizmetler; ¢evre miihendisleri, doktorlar, veterinerler,
biyologlar, endiistri miihendisleri gibi birgok meslek grubunun is birligi ile gerceklestirilir.



b. Tedavi hizmetleri

[lag ve diger tibbi ydntemlerle hastalik ve sakatliklarin iyilestirilmesi
calismalari, tedavi olarak isimlendirilir. Tedavi hizmetleri; birinci basamak,
ikinci basamak ve ligiincii basamak tedavi hizmetleri olarak tige ayrilir.

Birinci basamak tedavi hizmetleri: Bu basamaktaki tedavi hizmetleri;
toplum saglhigi merkezlerinde, aile sagligit merkezlerinde, polikliniklerde ve
muayenchanelerde gergeklestirilir (Resim 1.4). Bu kurum ve Kkuruluslar,
hastalarin ilk basvurduklar1 merkezlerdir. Burada ayakta tedavi edilebilecek
hastalarin tanis1 konularak tedaviye baglanir.

ikinci basamak tedavi hizmetleri: Birinci basamaktaki kurumlarda teshis
konulamayan ve tedavi edilemeyen hastalar hastanelere gonderilir. Ciinki
hastaneler daha kapsamli arastirma ve tetkikleri yapabilecek ara¢ ve gerece
sahiptir .

Uciincii basamak tedavi hizmetleri: Daha ayrintih tetkik ve tedavi uygulamalarini
gerektiren hastalar ise yiiksek teknolojiye sahip egitim ve aragtirma hastaneleri ile {iniversite
hastanelerine gonderilirler. Bazi hastanelerde ise Ozel ihtisas hizmetleri sunulur. Kanser,
verem, ruh saglhig: gibi ihtisas dallariyla ilgili yiiksek teknolojiye sahip kuruluslarda hastaya
daha fazla yardimci olunur.

Hasta olan bir kisinin sifa ararken diger hastalarin tedavilerini geciktirmemesi veya
engellememesi i¢in bu basamaklar1 sirasiyla izlemesi gerekir. Dogrudan {iniversite
hastanelerine bagvurmasi, bu kuruluslarin ¢alismalarin1 ve hastalarin buralardan yararlanma
olanaklarini 6nemli 6l¢ilide azaltir.

c. Rehabilitasyon hizmetleri

Kisiler, hastalik veya kazalar sonucu sakat kalarak is yapabilme giiclinii tamamen ya da
kismi olarak kaybedebilirler. Bu kisilerin sakatliklarinin  giderilmesi ve bedensel
yeteneklerinin artirilmasi i¢in saglik hizmeti verilir. Ayni zamanda onlara yeni beceriler
kazandirilmasi, sosyal uyum ve is uyumu saglanarak kendi kendilerine yeterli duruma
getirilmeleri i¢in de calisilabilir. Bu hizmetlerin tiimiine rehabilitasyon (esenlendirme)
hizmetleri denir. Rehabilitasyon hizmetlerinde genellikle doktor ve sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan hastanin onceki is yapabilme giiciine veya ona yakin bir giice sahip olabilmesine
calisilir. Ornegin, felg geciren kisinin &nce ilagla tedavisine baslanir. Daha sonra masaj,
egzersiz gibi yontemlerle hastaya rehabilitasyon uygulanir. Is yapabilme giiciine
kavusamayan hastalara, sahip oldugu bedensel olanaklara uygun isler temin edilir veya
onerilir. Ornegin, tekerlekli sandalye ile hayatmi devam ettirecek bir insaat iscisine, el
becerilerini kullanmaya yonelik meslek edindirilebilir.

Saglik hizmetleri bir biitiin olarak sunulursa etkin olabilir. Sadece koruyucu hekimlik,
bireyi hastaliklardan koruyamaz. Mevcut hastaliklarin da tedavi edilmesi gerekir. Sakatlikla
sonuclanmis hastaliklarda ise kisiler rehabilitasyon hizmetlerinden yararlandirilmalidir. Sonug
olarak saglik hizmetler; koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon hizmetleri seklinde bir biitlin
olarak ele alinmalidir.



